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REGULAMIN KLASYFIKOWANIA,
AWANSOW I SPADKOW
SEDZIOW PODOKREGU PILKI NOZNEJ KRAKOW
NA SEZON 2025/2026

Niniejszy regulamin (dalej: ,,Regulamin’) okresla zasady rywalizacji sedziow Podokregu
Krakéw sezon 2025/26 1 zostat dostosowany do warunkow okreslonych w zasadach awansu 1
spadku sedziéw IV 1 V ligi szczebla MZPN.

Niniejsze zasady spetniajg wymogi i1 zostaty dostosowane do warunkéw Konwencji
Sedziowskiej UEFA.

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie Regulaminu lub jego czeSci bez pisemnej zgody Kolegium
Sedziow Pitki Noznej Podokregu Krakéw j zabronione.
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Rozdzial I — Definicje

Ilekro¢ w Regulaminie uzywa si¢ okreslenia:

Klasa Okregowa (KQO) — nalezy przez to rozumie¢ rozgrywki pitkarskie Klasy Okrggowej
prowadzone przez Podokreg Pitki Noznej Krakow Matopolskiego Zwiazku Pitki Noznej

Klasa A — nalezy przez to rozumie¢ rozgrywki pitkarskie Klasy A prowadzone przez Podokreg
Pitki Noznej Krakow Matopolskiego Zwigzku Pitki Noznej

Klasa B — nalezy przez to rozumie¢ rozgrywki pitkarskie Klasy B prowadzone przez Podokreg
Pitki Noznej Krakow Matopolskiego Zwiazku Pitki Noznej

Konwencja UEFA — nalezy przez to rozumie¢ obowigzujacy dokument Referee UEFA
Convention 2020, z ktérego wynikaja okreslone prawa i obowigzki dotyczace materii
sedziowskich, wiazacy Polski Zwigzek Pitki Noznej jako cztonka tej Konwencji, a w §lad za
tym wigzacy rowniez Wojewddzkie Zwigzki Pitki Noznej;

KS MZPN - nalezy przez to rozumie¢ Kolegium Sedziow Malopolskiego Zwiazku Pitki
Noznej;

Licencja sedziowska — nalezy przez to rozumie¢ dobrowolny, odptatny dokument wydawany
przez MZPN na podstawie Uchwaly nr IV/74 z dnia 19 kwietnia 2012 r. Zarzadu PZPN
w sprawie licencji dla s¢dziow pitkarskich (z p6zniejszymi zmianami) uprawniajacy do
prowadzenia zawodow pitkarskich na odpowiednim poziomie rozgrywkowym,;

MZPN - nalezy przez to rozumie¢ Matopolski Zwigzek Pitki Noznej z siedzibg w Krakowie
przy ul. Solskiego 1;

Obserwator — nalezy przez to rozumie¢ w pelni niezalezng osobe, powotang na liste
obserwatorow stadionowych i/lub telewizyjnych zgodnie z odpowiednimi regulaminami, ktora
poprzez swoje umiejetnosci szkoleniowe, znajomos¢ aktualnych wytycznych 1 przepisow
gry w pitke nozng oraz dzigki doswiadczeniu stanowi¢ bedzie merytoryczne wsparcie rozwoju
sedziego poprzez przeprowadzanie egzamindw praktycznych w postaci obserwacji
stadionowych i/lub obserwacji telewizyjnych;

Podokreg — nalezy przez to rozumie¢ jednostke organizacyjng powolywang i rozwigzywang
przez Matopolski Zwigzek Pitki Noznej, ktory okresla teren jego dziatania, siedzibe
1 uprawnienia do prowadzenia poszczegdlnych rozgrywek

Przewodniczacy KS MZPN - nalezy przez to rozumie¢ najwyzszy organ wiladzy
wykonawcze] Kolegium Sedziow — osobg powotang przez Zarzad Malopolskiego Zwigzku
Pitki Noznej na 4-letniag kadencje zgodnie z uprawnieniami wynikajacymi ze statutu
Matopolskiego Zwiazku Pitki Noznej;

RODO - nalezy przez to rozumie¢ prawa i obowigzki wynikajace z Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o
ochronie danych - RODO) (Dz. Urz. UE L 2016 Nr 119, s.1);

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie Regulaminu lub jego czeSci bez pisemnej zgody Kolegium
Sedziow Pitki Noznej Podokregu Krakéw j zabronione.
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Sila wyzsza — nalezy przez to rozumie¢ zdarzenie, ktorego nie mozna przewidzie¢, ani ktéremu
nie mozna zapobiec (np. pandemia COVID-19, warunki atmosferyczne, zarzadzenia, zakazy i
nakazy wprowadzone przez wladze panstwowe aktami prawa powszechnie stanowionego);
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Sezon Rozgrywkowy — nalezy przez to rozumie¢ petny cykl rozgrywkowy w systemie jesien-
wiosna;

Sedzia Klasy Okregowej — nalezy przez to rozumie¢ sedziego uprawnionego do prowadzenia
zawodow Klasy Okregowej;

Sedzia Klasy A —nalezy przez to rozumie¢ s¢dziego posiadajacego uprawnienia do Klasy A;
Sedzia Klasy B — nalezy przez to rozumie¢ s¢dziego posiadajacego uprawnienia do Klasy B;

Sedzia Klasy M — nalezy przez to rozumie¢ s¢dziego posiadajacego uprawnienia do grup
mtodziezowych;

Sedzia Kandydat — nalezy przez to rozumie¢ s¢dziego wytypowanego przez Zarzad KS
Krakéw do szczegdlnej obserwacji w celu rekomendacji do awansu do wyzszej ligi;

Szybka $ciezka promocji — nalezy przez to rozumie¢ nadzwyczajng, szybka droge awansu dla
sedziow (zwlaszcza w trakcie sezonu rozgrywkowego) wyrdzniajacych si¢ sposrod innych
sedziow znakomitym prowadzeniem zawoddéw, pitkarskim do§wiadczeniem, potencjatem
rozwoju i zaangazowaniem we wlasny proces samodoskonalenia na wzér Fast- track promotion
okreslonej w Article le. Referee UEFA Convention 2020;

Zarzad Kolegium Sedziow Podokregu Krakéw (Zarzad KS Krakéw) — nalezy przez to
rozumie¢ grup¢ oséb dzialajacych pod przewodnictwem wytypowanego przez
Przewodniczacego KS MZPN Przewodniczacego KS Krakéw, w ktorej obszarze
odpowiedzialnosci 1 zakresu zadan nalezy zarzadzanie strukturami s¢dziowskimi
obejmujgcymi sedzidéw Podokregu Krakow;

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie Regulaminu lub jego czeSci bez pisemnej zgody Kolegium
Sedziow Pitki Noznej Podokregu Krakéw j zabronione.
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Rozdzial I — Postanowienia ogolne

Do prowadzenia zawodow pitki noznej okreslonych Regulaminem mogg by¢ wyznaczeni

jedynie sedziowie spelniajgcy wymogi niniejszego Regulaminu.

Sedzia musi spetnia¢ nastepujace wymagania:

a) by¢ pelnoletnim, a w przypadku niepetnoletniosci (jednak minimum ukonczone 16 lat)
zobowigzany jest dostarczy¢ pozwolenie od opiekunéw prawnych na prowadzenie
zawodow jako sedzia;

b) posiada¢ minimum S$rednie wyksztatcenie (poswiadczone kopiag odpowiedniego
dokumentu) lub by¢ uczniem kontynuujgcym nauk¢ w szkole sredniej - nie dtuzej niz 5
lat od rozpoczgcia nauki w szkole $redniej;

c) zlozy¢ ankiete personalng wraz z o§wiadczeniem o niekaralnos$ci;

d) spetni¢ wymagania i uzyskac licencj¢ s¢dziowska na dany sezon rozgrywkowy;

e) stosowac si¢ do wymogow RODO;

f) posiadac¢ optacone sktadki;

g) posiada¢ odpowiednig sprawnosc¢ fizyczng oraz sportowa sylwetke;

h) odznacza¢ si¢ odpowiednig postawg etyczno-moralna;

1) dziala¢ aktywnie w macierzystej organizacji sedziowskiej — szczegoOlnie w zakresie
szkolenia;

J) uczestniczy¢ w szkoleniach stacjonarnych, korespondencyjnych i internetowych, dba¢ o
doskonalenie swoich umiej¢tnosci sedziowskich;

k) wykazywac¢ wlasciwa, umozliwiajacg wykonanie obsady, dyspozycyjnos¢;

1) moze by¢ pracownikiem, zawodnikiem, dziataczem spotecznym klubu pitki nozne;j,
ktéory ma druzyng w strukturach Podokregu Krakoéw. Jest zobowigzany do
poinformowania Zarzadu KS Krakow o wszelkich jego zwigzkach z jakimkolwiek
klubem pitkarskim w Podokrggu Krakéw, w szczegdlnosci dotyczacych spraw
rodzinnych, finansowych, czy sportowych. W takim wypadku sg¢dzia nie bedzie
delegowany na zawody grupy klasy seniorow i grup mtodziezowych, w ktorej zachodzi
wspomniana sytuacja.

Wszelkie watpliwo$ci w zakresie interpretacji spetnienia wymagan wymienionych w pkt 2
rozstrzyga nieodwotalnie i ostatecznie Zarzad KS Krakow.

Uprawnienia do prowadzenia zawodoéw dla Se¢dziéw nadawane sg na jeden sezon
rozgrywkowy 1 konczg si¢ z dniem zakonczenia rozgrywek, z zastrzezeniem postanowien
pkt. 516.

Zarzad KS Krakow ma prawo delegowac sedzidw na mecze wyzszych lig pod warunkiem

......

Zarzad KS Krakow ma prawo cofng¢ uprawnienia sedziego (i relegowac go do nizszej ligi)
rowniez w trakcie sezonu rozgrywkowego, jezeli sedzia:

a) przestat spelnia¢ wymogi ujete w pkt. 2;

b) naruszy lub istnieje uzasadnione podejrzenie naruszenia norm etyczno-moralnych w
zwigzku z petnieniem funkcji sedziego (w tym réwniez, gdy zostang mu postawione

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie Regulaminu lub jego czeSci bez pisemnej zgody Kolegium

Sedziow Pitki Noznej Podokregu Krakéw j zabronione.
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zarzuty przez prokuratur¢ zwigzane z korupcjg w sporcie badz zostanie skazany prawomocnym
wyrokiem przez sad powszechny za przestepstwa popetnione umyslnie);

¢) nie przestrzega uchwat, zarzadzen, regulamindw i postanowien PZPN i MZPN;

d) prowadzi zawody na niezadowalajgcym poziomie;

e) nie uczestniczy regularnie w szkoleniach 1 nie poddaje si¢ egzaminom
w wyznaczonych terminach, w tym jesli nie zaliczy dwoch egzamindéw (teoria
1 kondycja) w I terminie lub poszczegdlnych egzaminow w I 1 II terminie;

f) wykazuje zaniedbania w przygotowaniu fizycznym lub ma problemy z zachowaniem
sportowe] sylwetki lub uchyla si¢ od spetniania pozostalych wymagan okreslonych
w pkt. 2g;

g) naduzywa urlopowan lub stosuje je w czasie i w sposobie dezorganizujagcym obsadeg
meczowa;

h) utraci zaufanie i rekomendacj¢ Zarzadu KS Krakow do prowadzenia zawodow;
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Awanse 1 spadki sedziow oraz prolongata uprawnien na kolejny sezon nastgpuja po
zakonczeniu catego sezonu rozgrywkowego z wyjatkiem przypadkoéw opisanych w pkt. 5 i
6 niniejszego rozdziahu.

Rozdzial II1 — Postanowienia dotyczace wieku

Nie wprowadza si¢ limitéw maksymalnych wieku dla zadnej klasy rozgrywkowej. O
przydatnosci sedziego do prowadzenia zawodow w poszczegdlnych klasach, decyduje
Zarzad KS Krakow, biorgc pod uwage spetnienie wszystkich warunkow okreslonych w
Rozdziale II, w tym zwlaszcza dyspozycje fizyczng sedziego, wyniki egzamindw oraz
potrzeby w zakresie zabezpieczenia obsady.

Sedziowie powyzej 35 roku zycia otrzymujg uprawnienia do prowadzenia poszczegdlnych
klas rozgrywkowych na zasadzie nominacji. O sposobie selekcji ( liczby obserwacji)
decyduje Zarzad KS Krakow.

Rozdzial IV — Klasyfikacja sedziow

Po zakonczeniu kazdej rundy sezonu rozgrywkowego Zarzad KS Krakow ustala listy
klasyfikacyjne sedziow.

Listy klasyfikacyjne s3 materiatem pomocniczym do ustalania przez Zarzad KS Krakow
rekomendacji do awansu do wyzszych lig, prolongaty uprawnien do prowadzenia w/w lig
lub relegowania do nizszych lig. Wszelkie decyzje w powyzszym zakresie podlegaja
zatwierdzeniu Zarzadu KS Krakow.

Listy klasyfikacyjne sg rowniez materialem pomocniczym do wytypowania po rundzie
jesiennej sposrod Sedziow Klasy Okregowej - Sedzidw Kandydatow do rekomendacji do
awansu do V ligi;

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie Regulaminu lub jego czeSci bez pisemnej zgody Kolegium

Sedziow Pitki Noznej Podokregu Krakéw j zabronione.
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4) Przy klasyfikacji Sedziow Zarzad KS Krakéw bedzie opierat si¢ na nastepujacych
kryteriach:
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a) Analiza ocen i tresci raportow obserwatoréw stadionowych;

b) Wyniki egzaminéw teoretycznych (w tym testoéw filmowych - jesli zostang
przeprowadzone);

¢) Wyniki egzaminéw kondycyjnych;

d) Udzial w szkoleniach i zebraniach organizowanych przez Zarzad KS Krakéw;

e) Kary udzielone przez Wydziat Dyscypliny MZPN;

f) Opinie cztonkdéw Zarzadu KS Krakow;

5) Dodatkowo przy podejmowaniu decyzji o udzieleniu rekomendacji do awansu do wyzszej
ligi Zarzad KS Krakoéw bedzie bral pod uwage:

a) Oceng potencjalu Sedziego: wiek, postepy w rozwoju, osobowos$¢, charyzma, kultura
osobista;
b) Zaangazowanie w dziatalno$¢ KS MZPN i KS Krakow

6) Ostateczna decyzja dotyczaca spadkow, prolongaty uprawnien i rekomendacji do awansu
na szczebel wyzszy bedzie podjeta przez Zarzad KS Krakow;

7) Kolegium Se¢dziow Olkusz po zakonczeniu sezonu rozgrywkowego deleguje kandydata do
awansu z Klasy A do Klasy Okrggowej. Kandydat ten zostaje poddany egzaminom zgodnie z
niniejszym Regulaminem.

Rozdzial V — Egzaminy praktyczne — obserwacje stadionowe

1) Na zawodach rozgrywanych w ramach rozgrywek Podokrggu Krakow sedziowie beda
poddawani egzaminom praktycznym — obserwacjom stadionowym, zgodnie z wlasciwa
instrukcja KS PZPN 1 wylacznie przez Obserwatorow posiadajacych odpowiednie
uprawnienia. Glownym celem prowadzenia obserwacji stadionowej sa wzgledy
szkoleniowe, dlatego nie tylko ocena, ale i tre$¢ raportu obserwatora stanowi¢ bedzie
przedmiot analizy. Aktualna forma Sedziego i jego potencjat umiejetnosci sedziowskich
zdiagnozowane przez obserwatora stadionowego, be¢da elementami do analizy przy
obsadzie.

Sedziowie do ukonczenia 35 roku zycia ubiegajacy si¢ o awans do wyzszej klasy
rozgrywkowej musza by¢ poddani Egzaminom Praktycznym w co najmnie;:

- 3 meczach w Klasie Okrggowej podczas jednej rundy rozgrywkowe;;
- 2 meczach w Klasie A podczas jednej rundy rozgrywkowej;
- 1 meczu w Klasie B podczas jednej rundy rozgrywkowe;j;

decyzja o liczbie prowadzonych zawoddw nie moze by¢ przedmiotem odwotania i nie
podlega uzasadnieniu ze strony Zarzadu KS Krakow.

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie Regulaminu lub jego czeSci bez pisemnej zgody Kolegium
Sedziow Pitki Noznej Podokregu Krakéw j zabronione.
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2) Wszystkie raporty obserwacji stadionowych podlega¢ beda kontroli 1 analizie.
W przypadku stwierdzenia, ze obserwator wystawit nieadekwatng ocen¢ w stosunku do
przebiegu meczu, Zarzad KS Krakéw zwraca arkusz obserwatorowi do poprawki lub
uniewaznia ocen¢. Od wystawionych ocen przez obserwatoréw Sedziemu przystuguje
odwotanie tylko na podstawie zapisu catego meczu, w terminie 10 dni od otrzymania noty
obserwacji. W przypadku brakéw formalnych odwotanie zostanie odrzucone, w kazdym
pozostatym przypadku analizie poddany zostanie caty mecz Sedziego.
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3) Obsada obserwatorow stadionowych bedzie prowadzona przez Referat Obsady w sposob
tajny. Zgodnie z postanowieniami Konwencji UEFA oceny i tre$¢ raportow obserwacji
stadionowych rowniez objete beda klauzulg tajnosci. W/w raporty nie mogag by¢
rozpowszechniane poza przestaniem w celu doskonalenia umiejetnosci Sedziemu, ktorego
dotycza.

Rozdzial VI — Egzaminy i szkolenia sedziow

1) Sedziowie Podokrgegu Krakéw majag obowigzek uczestniczy¢ we wszelkich formach
egzamindéw oraz szkolen organizowanych przez Zarzad KS Krakow.

2) Wszystkie egzaminy maja charakter zaliczeniowy, natomiast w szcegdlnych przypadkach
ich wyniki moga by¢ uwzgledniane przy decyzjach o nominacji do wyzszej ligi.

3) Szczegbdly dotyczace egzaminéw okresla¢ bedzie Zatacznik nr 1 do Regulaminu: ,,Plan i
zakres egzamindw wraz z limitami zaliczeniowymi w sezonie 2025/2026”, ktory jest
integralng cze$cig Regulaminu. Zarzad KS Krakéw zastrzega sobie prawo do
przeprowadzenia dodatkowych egzaminéw na warunkach nie okreslonych niniejszym
regulaminem w przypadku konieczno$ci wyselekcjonowania sedziow ubiegajacych si¢ o
awans do wyzszej ligi.

4) W przypadku nieuzyskania minimum zaliczeniowego podczas testu teoretycznego lub
filmowego egzamin teoretyczny uznaje si¢ za niezaliczony

5) W przypadku nieosiggni¢gcia wyznaczonych czasow lub dystansow podczas testu
sprawnosciowego egzamin sprawnos$ci fizycznej uznaje si¢ za niezaliczony.

6) W uzasadnionych przypadkach (np. choroba, kontuzja, wazne powody osobiste) Zarzad KS
Krakéw ma prawo zwolni¢ Se¢dziego od uczestnictwa w egzaminach. Nie zwalnia to
Sedziego od zaliczenia egzaminoéw w terminie dodatkowym, wyznaczonym przez Zarzad
KS Krakow.

7) Jezeli Sedzia przed lub w danej rundzie rozgrywkowej uczestniczyt w oficjalnym kursie KS
PZPN, wynik egzaminu teoretycznego oraz sprawnosci fizycznej zostanie zaliczony, jesli
test odbyt si¢ nie wezesniej niz 90 dni przed 1 nie pdzniej niz 30 dni po dacie egzaminu KS
Krakow.

8) Sedziemu delegowanemu na zawody szczebla centralnego w terminie egzaminu, wyznacza
si¢ nowy termin. Sedzia taki moze by¢ uwzgledniany w obsadzie.

9) Sedzia, ktory nie zaliczy egzaminu teoretycznego lub egzaminu sprawnosci fizycznej moze
zosta¢ poddany egzaminowi poprawkowemu, ktory zalicza w wyznaczonym przez Zarzad
KS Krakow terminie. Do czasu zaliczenia egzaminu poprawkowego Sedzia nie jest
uwzgledniany w obsadzie zawoddw. Brak zaliczenia obu egzaminéw w pierwszym terminie,
jak 1 brak zaliczenia egzaminu teoretycznego lub egzaminu sprawnosci fizycznej w terminie
poprawkowym skutkuje relegowaniem sedziego do nizszej ligi.

10) Sedzia, ktoéry z przyczyn nieusprawiedliwionych nie wezmie udzialu w wyznaczonym
terminie egzaminOw zostanie relegowany do nizszej ligi.

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie Regulaminu lub jego czeSci bez pisemnej zgody Kolegium
Sedziow Pitki Noznej Podokregu Krakéw j zabronione.
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11) Sedzia, ktory w trakcie egzaminu sprawnosci fizycznej dozna kontuzji, potwierdzonej przez
lekarza poprzez wydane zaswiadczenie lekarskie w terminie maksymalnym 3 dni od dnia
egzaminu, zostanie dopuszczony do kolejnego egzaminu po zgloszeniu gotowosci w
terminie okreslonym przez Zarzad KS Krakow. Do czasu zaliczenia egzaminu Sedzia nie
jest uwzgledniany w obsadzie zawodow.
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Rozdzial VII — Sprawy urlopowe i dyscyplinarne

1) Sedzia moze by¢ czasowo urlopowany wytacznie za zgoda Zarzadu KS Krakow.

2) Sedzia ma prawo do zgloszenia urlopu, ktory bedzie obejmowal dang kolejke. Taki urlop
powinien by¢ zgloszony w terminie co najmniej 8 dni (poza przypadkami losowymi) od
pierwszego dnia urlopu. Urlopy nalezy zglasza¢ na adres e- mail:
obsada.krakow@gmail.com

3) Sedzia, ktory publicznie (np. na forum, TV, internet, inne media) obrazi lub negatywnie
wypowie si¢ na temat poziomu se¢dziowania jakiegokolwiek cztonka KS PZPN, czy KS
ktéregokolwiek z wojewddzkich zwigzkéw pitki noznej begdzie zawieszony w prawach
petnienia funkcji cztonka KS MZPN, a sprawa zostanie przekazana do Wydziatu Dyscypliny
MZPN.

4) Wprowadza si¢ bezwzgledny zakaz kontaktu telefonicznego, internetowego lub osobistego
Sedziego z przedstawicielami klubow w sprawie zawodow, ktore Sedzia ma prowadzic.
Naruszenie powyzszego zakazu spowoduje automatyczne wstrzymanie w obsadzie
Sedziego na okres ustalony przez Zarzad KS Krakow. Niezaleznie od tego sprawa zostanie
przekazana do Wydzialu Dyscypliny MZPN.

5) Nieusprawiedliwione lub niezgodne z przepisami kontakty Sedziow i Obserwatoréw przed
meczem lub po jego zakonczeniu spowoduje wstrzymanie w obsadzie przez Zarzad KS
Krakéw do odwotania oraz przekazaniem sprawy do Wydziatu Dyscypliny MZPN. Za
usprawiedliwione i zgodne z przepisami uznaje si¢ jedynie kontakty zwigzane z danym
meczem, dotyczace spraw mieszczacych si¢ w ramach obowigzujacego prawa, w tym
przepiséw zwigzkowych.

6) Jakiekolwiek proby wplywania na niezalezno$¢ Obserwatoréw beda skutkowaty
przekazaniem sprawy do Wydziatu Dyscypliny MZPN wraz z wstrzymaniem S¢dziego
przez Zarzad KS Krakow w obsadzie do czasu wyjasnienia sprawy.

7) Wprowadza si¢ bezwzgledny zakaz wrgczania 1 przyjmowania jakichkolwiek prezentow
migdzy Sedziami i Obserwatorami. Zlamanie zakazu spowoduje wstrzymanie w obsadzie
Sedziego i Obserwatora przez Zarzad KS Krakéw do odwotania oraz przekazanie sprawy do
Wydziatu Dyscypliny MZPN.

Rozdzial VIII — Postanowienia koncowe

1) Do interpretacji postanowien niniejszego Regulaminu upowazniony jest Zarzad KS
Krakow. We wszelkich sprawach nieujetych w Regulaminie, a bedacych w zakresie jego
regulacji decyzje podejmie Zarzad KS Krakow.

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie Regulaminu lub jego czeSci bez pisemnej zgody Kolegium
Sedziow Pitki Noznej Podokregu Krakéw j zabronione.
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2) Decyzje Zarzadu KS Krakow w sprawie awansow, spadkow, prolongaty uprawnien czy
propozycji zgtoszenia Sedziego do awansu do ligi wyzszej, jak rowniez wszelkie kwestie
obsady maja charakter nominacji i nie podlegaja odwotaniu oraz zaskarzeniu. Ostateczne
decyzje w zakresie spadkow, prolongaty uprawnien czy propozycji zgtoszen Sedziego do
awansu do ligi wyzszej podlegaja zatwierdzeniu przez Zarzad KS Krakow.

3) Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 11.08.2025 r.

Przewodniczacy
Kolegium Se¢dziow Pitki Noznej Podokregu Krakow
Robert Marciniak

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie Regulaminu lub jego czeSci bez pisemnej zgody Kolegium
Sedziow Pitki Noznej Podokregu Krakéw j zabronione.
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Zalacznik nr 1

Plan i zakres egzaminow wraz z limitami zaliczeniowymi w sezonie
2025/2026

1. W sezonie rozgrywkowym 2025/2026 Zarzad KS Krakow zorganizuje egzaminy
dwukrotnie:

a) przed rozpoczeciem rundy jesiennej,

b) przed rozpoczeciem rudny wiosennej,

2. Na kazdym kursie przeprowadzany jest egzamin teoretyczny i sprawnosci
fizycznej.
3. Ustala sie nastepujgce minima zaliczeniowe:
a) dla testu teoretycznego pisemnego

+ Dla KO, Klasy A, Klasy B — 80% prawidtowych odpowiedzi.(24/30 pkt)

+ Dla Klasy M - 70% prawidtowych odpowiedzi. (21/30 pkt)
b) dla testu filmowego (jesli zostanie przeprowadzony) — 60% prawidtowych
odpowiedzi

b) dla testu sprawnosciowego:

Test 1 — Sprinty (dotyczy sedziéw KO)
1. Do pomiaru czasu sprintow zalecane jest uzycie fotokomérek. Winny one zosta¢
ustawione na wysokosci nie wyzszej niz 100 cm od podtoza. Jezeli brak jest
fotokomorek, czasy sprintéw bedg mierzone za pomocg stopera przez doswiadczonego
instruktora ds. przygotowania kondycyjnego.
2. Bramka ,startowa” powinna by¢ ustawiona na punkcie 0 m, a bramka korncowa na
punkcie 40 m. Linia ,startowa” powinna zosta¢ zaznaczona 1,5 m przed bramkg
.Startowg”.
3. Sedziowie powinni sie ustawia¢ tak, aby stopa, ktérg stawiajg z przodu (stopa nogi
wykrocznej) dotykata ,linii startowej”. Gdy osoba przeprowadzajgca test zasygnalizuje,
ze fotokomorka jest ustawiona, sedzia moze startowac.
4. Sedzia powinien otrzymac¢ max. 60 sek. odpoczynku pomiedzy kazdym krétkim
biegiem — 6 x 40 m. W tym czasie sedziowie muszg maszerowac z powrotem na linie
startu.

5. Jezeli sedzia upada lub potyka sie, powinien otrzymac¢ dodatkowy krotki bieg (jeden

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie Regulaminu lub jego czeSci bez pisemnej zgody Kolegium
Sedziow Pitki Noznej Podokregu Krakéw j zabronione.
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bieg = 1 x 40 m).

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie Regulaminu lub jego czesci bez pisemnej zgody Kolegium
Sedziow Pitki Noznej Podokregu Krakow j zabronione.
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natychmiast po széstym biegu. Jezeli sedzia nie zaliczy dwdch z siedmiu biegow, to
taki test jest niezaliczony.

7. Czasy dla sedziow:
6'10” na bieg. max

8. Zaliczenie testu numer 1 jest warunkiem przystgpienia do testu numer 2.
Test 2 - Test interwatowy

1. Limit zaliczeniowy - sedzia musi ukonczy¢ 40 biegéw x 75 m oraz 25 m chodow —
interwatowo. Dystans taki odpowiada 4 000 m lub 10 okrgzeniom biezni 400- metrowe;j.
Limit do awansu do wyzszej klasy rozgrywkowej - sedzia musi ukonczy¢ 48 biegéw x 75
m oraz 25 m choddéw — interwatowo. Dystans taki odpowiada 4 800 m lub 12 okrgzeniom
biezni 400- metrowe;j.

2. Tempo jest regulowane przez pliki dzwiekowe audio, ktére odpowiadajg kategorii
sedziego. Jezeli pliki audio nie sg dostepne, doswiadczony instruktor
ds. przygotowania kondycyjnego powinien przeprowadzi¢ egzamin, uzywajgc gwizdka
i stopera.

3. Sedziowie muszg startowac z pozycji stojgcej. Sedziom nie wolno startowac¢ przed
sygnatem gwizdka. W celu upewnienia sie, ze sedziowie nie wystartujg przed sygnatem
gwizdka, przy kazdym stanowisku powinien znajdowac¢ sie jeden cztonek komisiji
egzaminujgcej, ktéry kontroluje start sedzidw.

4. Na koncu kazdej strefy biegu, kazdy sedzia musi wbiec w ,strefe chodu” przed
dzwiekiem sygnatu gwizdka. Strefa chodu zaznaczona jest pachotkiem znajdujgcym sie
1,5mprzedi1,5m zalinig 75 m.

5. Jezeli sedzia nie zdgzy postawi¢ stopy w strefie chodu przed sygnatem, otrzyma
ostrzezenie od egzaminatora. Jezeli sedzia po raz drugi nie zdgzy postawi¢ stopy
w strefie chodu przed sygnatem gwizdka, egzaminator wyklucza takiego sedziego z
dalszego biegu i informuje go o niezaliczeniu testu.

6. Czasy:

e Klasa Okregowa: max. 15 sek./ 75 m biegu i 20 sek. / 25 m chodu
e Pozostate Klasy: max. 17 sek. / 75 m biegu i 22 sek. / 25 m chodu

7. W przypadku nieosiggniecia wyznaczonych czaséw lub dystanséw test

sprawnosciowy nie jest zaliczony.

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie Regulaminu lub jego czeSci bez pisemnej zgody Kolegium
Sedziow Pitki Noznej Podokregu Krakéw j zabronione.



