
Harmonogram konferencji: 

Czas Panel/Wydarzenie Prelegent/Miejsce 

08:00-09:00 Rejestracja uczestników Biurowiec Firmy  Bruk Bet 

09:00-09:15 Rozpoczęcie konferencji Sala Teatralna 

PANEL GŁÓWNY  

09:15-09:45 
TAKTYKA ATAKOWANIA: 
Atak szybki czy pozycyjny? Faza atakowania w oparciu o model gry 1 
ligowego zespołu BBT 

Marcin Brosz  
Jakub Drwal   
 

09:45-10.15 
TAKTYKA BRONIENIA: 
Obrona wysoka – modelowe zachowania w fazie bronienia na 
przykładzie pierwszego zespołu BBT 

Marek Kasprzyk 
Waldemar Piątek   
 

10:15-10:45 
PSYCHOMOTORYKA: 
Postrzeganie jako klucz w decyzyjności Trenera/Zawodnika 

Norbert Bardel 

10:45-11:15 Przerwa kawowa Networking 

11:15-11:45 
MOTORYKA:  
3 – tygodniowy mezocykl jako podstawa pracy motorycznej na 
przykładzie pierwszego zespołu BBT 

Wojciech Mroszczyk 

11:45-12:15 
OBSZAR SZKOLENIOWY: 
Model pracy trenerskiej w Akademii Termalica Bruk-Bet Nieciecza: 
Autorski program szkolenia w praktyce 

Krzysztof Lipecki 

12:15-13:00 Przerwa lunchowa Networking 

PANEL WARSZTATOWY 
Praca warsztatowa - uczestnicy mają do wyboru jeden z pięciu warsztatów  

13:00-14:30 

Programowanie środków treningowych w fazie finalizacji w oparciu 
zasady atakowania zespołu BBT: Jakub Drwal   

Sale warsztatowe 

Budowa środków treningowych w fazie obrony wysokiej w oparciu o 
zasady bronienia zespołu BBT: Marek Kasprzyk, Waldemar Piątek  

Planowanie akcentów motorycznych w oparciu o założenia 3-
tygodniowego mezocyklu: Wojciech Mroszczyk 

Postrzeganie jako klucz w decyzyjności Trenera/Zawodnika: Norbert 
Bardel 

Zbuduj swój program szkolenia: Krzysztof Lipecki 

14:30-14:45 Przerwa kawowa Networking 

PANEL PODSUMOWUJĄCY 

14:45-15:15  Podsumowanie pracy warsztatowej 
Prezentacje wyników pracy 
warsztatowej  

15:15-15:45 Sesja Q&A z Trenerem  Marcin Brosz 

15:45-16:00 Zakończenie konferencji Biurowiec Firmy Bruk Bet 
*plan może ulec zmianie. 

 


