
                                   

 
 
 

Główne zasady młodzieżowych rozgrywek kobiet 2023/2024 
 
Wydział Gier Małopolskiego Związku Piłki Nożnej w oparciu o Regulaminy CLJ kobiet na sezon 
2023/2024, Regulamin IV i V ligi kobiet MZPN na sezon 2023/2024 i Unifikację szkolenia PZPN od 
sezonu 2023/2024 opracował główne zasady młodzieżowych rozgrywek kobiet w Małopolsce w 
sezonie 2023/2024. 
Unifikacja została wprowadzona Uchwałą VI/96 z dnia 16 czerwca 2023 roku Zarządu Polskiego 
Związku Piłki Nożnej i obowiązuje od 1 lipca 2023 r. 
 

ORLICZKI U-11 (2013-2015) 
System turniejów w dwóch grupach po 6 drużyn. Ilość turniejów uzależniona od chętnych do ich 
zorganizowania. 
 
- mecze na boiskach o wymiarach 55-60x35-40 m lub na boisku typu „Orlik”. Pole karne to prostokąt 
o wymiarach 15 x 9 m  
- bramki 5x2 m, piłka nr 4, liczba zawodniczek: 7x7 (6 zawodniczek w polu+ bramkarka), mecze 2x10 
lub 2x12 minut (przerwa 5 minut). W zależności od ilości zespołów trenerzy mogą ustalić inny czas 
gry. Zamiast linii dopuszczalne są stożki 
- mecze turniejowe planowane są na dwóch boiskach jednocześnie 
- zmiany powrotne, tzw. hokejowe 
- kary: 2 min, 2 min, wykluczenie (zawodniczka kończy grę, zespół gra w komplecie) 
- rzut karny: 9 metrów 
- rzuty wolne: bramkę można zdobyć tylko z połowy przeciwnika, odległość muru - 5m 
- wrzut z autu: zawodniczka samodzielnie wprowadza piłkę nogą, nie można zdobyć gola 
bezpośrednio z autu; odległość przeciwnika od piłki wynosi 3m 
- rzut od bramki: bramkarka wprowadza piłkę ręką tylko do połowy boiska 
- bramkarka po chwycie piłki z akcji wprowadza piłkę tylko w obrębie własnej połowy; piłka 
wprowadzona do gry przez bramkarza nie może przekroczyć linii środkowej boiska 
- obowiązkowe jest posiadanie ochraniaczy 
- obuwie miękkie tzw. lanki  
- w rozgrywkach mogą brać udział wyłącznie zawodniczki urodzone w latach 2013-2015, uprawnione 
do gry (potwierdzone w systemie extranet) 
- dokumenty meczowe: protokół ze składem, ważny dokument tożsamości ze zdjęciem (legitymacja 
szkolna, dowód osobisty, paszport) oraz karta zdrowia indywidualna z aktualną zgodą lekarza (ważna 
na okres maksymalnie 12 miesięcy).  
Fakt złożenia w klubie przez zawodników orzeczeń lekarskich potwierdza przed każdymi zawodami 
trener bądź kierownik drużyny.  
- podczas turniejów organizator zapewnia opiekę medyczną 
- organizator ponosi koszty związane z obsługą sędziowską 



MŁODZICZKI U-13 (2011-2013) 
14 drużyn podzielonych zostało na dwie grupy. Każdy zespół rozegra jesienią 6 meczów, po czym 
po dwa najlepsze zespoły z każdej grupy rozegrają dwa turnieje finałowe, których gospodarzami 
będą mistrzowie obu grup. Drugi turniej finałowy (na boisku mistrza grupy 2), z zaliczeniem 
punktów i bramek z pierwszego, wyłoni dwa zespoły awansujące do mistrzostw Polski.  
 
- zawody trwają 2x40 minut, z 15-minutową przerwą 
- wymiary boiska: 70-75mx45-50 m; dopuszcza się przygotowywanie linii z niskich płaskich stożków 
lub taśm. Pole karne to prostokąt o wymiarach 18 x 9 m  
- wymiary bramki: 5×2 m; ustawione na środku linii pola karnego na pełnowymiarowym boisku  
- drużyny występują w składach 9-osobowych (8 zawodniczek w polu + bramkarz), w protokole 
sędziowskim może być wpisanych maksymalnie 18 zawodniczek 
- dozwolona jest dowolna liczba zmian zawodniczek, tzw. zmiany powrotne w strefie technicznej 
boiska 
- w rozgrywkach mogą brać udział wyłącznie zawodniczki urodzone w latach 2011-2013 
potwierdzone i uprawnione do rozgrywek w systemie Extranet 
- do udziału w zawodach uprawnione są jedynie zawodniczki wpisane do protokołu z zawodów 
- obowiązują wykluczenia czasowe z gry w celach wychowawczych na okres 2 minut, kolejnych 2 
minut oraz wykluczenie z meczu 
- wykluczenie za faul taktyczny powoduje odsunięcie od gry w danym meczu, natomiast wysokość kar 
za wykluczenia z innej przyczyny uzależniona jest od stopnia i rodzaju przewinienia. O karze decyduje 
zespół sędziowski delegowany na dane spotkanie 
- żądanie sprawdzenia tożsamości zawodniczek biorących udział w zawodach przysługuje na piśmie 
wyłącznie kierownikowi drużyny do momentu zakończenia zawodów. Zgłoszenia po zakończeniu 
zawodów nie mogą być rozpatrywane i przyjmowane przez sędziów 
- w przypadku sprawdzenia tożsamości zawodniczki biorącej udział w zawodach, zawodniczka jest 
zobowiązana na żądanie sędziego przedstawić ważny dokument tożsamości z fotografią (dowód 
osobisty, paszport, legitymacja szkolna). Musi to uczynić przed zawodami, w czasie przerwy lub 
bezpośrednio po zakończeniu zawodów 
- aby zawody były prowadzone zgodnie z przepisami PZPN na boisku musi przebywać nie mniej niż 6 
zawodniczek 
- rzut karny wykonywany jest z odległości 9 m 
- rzut rożny, rzut wolny, rozpoczęcie i wznowienie gry zgodnie z przepisami gry w piłkę nożną PZPN 
- zawodniczki muszą posiadać na koszulkach numery 
- obowiązuje obuwie sportowe miękkie (lanki) 
- mecze są rozgrywane piłką nr 4  
- obowiązują ochraniacze piłkarskie 
- obowiązuje przepis o spalonym 
- dokumenty meczowe: ważny dokument tożsamości ze zdjęciem (legitymacja szkolna, dowód 
osobisty, paszport) oraz karta zdrowia indywidualna z aktualną zgodą lekarza (ważna na okres 
maksymalnie 12 miesięcy). Fakt złożenia w klubie przez zawodników orzeczeń lekarskich, potwierdza 
przed każdymi zawodami trener bądź kierownik drużyny.  
- przed rozpoczęciem zawodów, kierownicy drużyn obowiązani są do wręczenia sędziemu 
wypełnionych i podpisanych wydruków protokołu zawierającego skład, wypełnionego w systemie 
Extranet, z wyszczególnieniem numerów na koszulce, imion i nazwisk oraz dat urodzenia wszystkich 
zawodniczek, a także imion i nazwisk osób uprawnionych do przebywania na ławce rezerwowych 
wraz z ich funkcjami (w przypadku trenera dodatkowo numer licencji trenerskiej). 
- kolejność w tabeli na koniec każdej rundy przy równej ilości punktów uzyskanej przez dwie drużyny 
(kolejno): lepszy bilans w meczu pomiędzy zainteresowanymi zespołami; korzystniejsza różnica 
bramek we wszystkich rozegranych meczach; większa liczba bramek strzelonych we wszystkich 
rozegranych meczach; większa liczba zwycięskich meczów w całym cyklu rozgrywek; większa liczba 
zwycięskich meczów na wyjeździe w całym cyklu rozgrywek; losowanie przeprowadzone przez WG 



MZPN. W przypadku uzyskania równej liczby punktów przez więcej niż 2 drużyny sporządza się 
dodatkową tabelę, wyłącznie między zainteresowanymi drużynami kierując się kolejno zasadami 
podanymi wcześniej 
- gospodarz zapewnia opieka medyczną 
- gospodarz ponosi koszty związane z obsługą sędziowską 
 

JUNIORKI U-16 (2008-2010) 
Liga gra systemem jesień – wiosna. Zwycięzca awansuje bezpośrednio do Centralnej Ligi Juniorek  
U-16. 
 
- zawody trwają 2x40 minut, z 15-minutową przerwą. 
- mecze odbywają się na boisku pełnowymiarowym (zalecane 100x64 m). Bramki: 7,32 x 2,44 m 
- drużyny grają w składach 11-osobowych, w protokole sędziowskim może być wpisanych 
maksymalnie 18 zawodniczek. Dozwolona jest dowolna liczba zmian zawodniczek, tzw. zmiany 
powrotne w strefie technicznej boiska. Aby zawody były prowadzone zgodnie z przepisami PZPN na 
boisku musi przebywać nie mniej niż 7 zawodników 
- w rozgrywkach mogą brać udział wyłącznie zawodniczki urodzone w latach 2008-2010, uprawnione 
do gry w danym klubie (potwierdzone w systemie Extranet) 
- do udziału w zawodach uprawnione są jedynie zawodniczki wpisane do protokołu z zawodów 
- obowiązują wykluczenia czasowe z gry w celach wychowawczych na okres 2 minut, kolejnych 2 
minut oraz wykluczenie z meczu 
- żądanie sprawdzenia tożsamości zawodniczek biorących udział w zawodach przysługuje na piśmie 
wyłącznie kierownikowi drużyny do momentu zakończenia zawodów. Zgłoszenia po zakończeniu 
zawodów nie mogą być rozpatrywane i przyjmowane przez sędziów 
- w przypadku sprawdzenia tożsamości zawodniczki biorącej udział w zawodach, zawodniczka jest 
zobowiązana na żądanie sędziego przedstawić ważny dokument tożsamości z fotografią (dowód 
osobisty, paszport, legitymacja szkolna). Musi to uczynić przed zawodami, w czasie przerwy lub 
bezpośrednio po zakończeniu zawodów 
- zawodniczki muszą posiadać na koszulkach numery według obowiązujących przepisów. 
- obowiązuje obuwie sportowe, miękkie (lanki). 
- obowiązują ochraniacze piłkarskie 
- zawody są rozgrywane piłką nr 5  
- obowiązuje przepis o spalonym 
- rzut karny wykonywany jest z odległości 11 m 
- odległość przy rzutach wolnych wynosi 9,15 m  
- rzut rożny, rzut wolny, rozpoczęcie i wznowienie gry zgodnie z przepisami gry w piłkę nożną PZPN 
- zawodniczka wpisana do sprawozdania jest traktowana jak grająca w danym meczu 
- dokumenty meczowe: ważny dokument tożsamości ze zdjęciem (legitymacja szkolna, dowód 
osobisty, paszport) oraz karta zdrowia indywidualna z aktualną zgodą lekarza (ważna na okres 
maksymalnie 12 miesięcy). Fakt złożenia w klubie przez zawodników orzeczeń lekarskich, potwierdza 
przed każdymi zawodami trener bądź kierownik drużyny 
- przed rozpoczęciem zawodów, kierownicy drużyn obowiązani są do wręczenia sędziemu 
wypełnionych i podpisanych wydruków protokołu zawierającego skład, wypełnionego w systemie 
Extranet, z wyszczególnieniem numerów na koszulce, imion i nazwisk oraz dat urodzenia wszystkich 
zawodniczek, a także imion i nazwisk osób uprawnionych do przebywania na ławce rezerwowych 
wraz z ich funkcjami (w przypadku trenera dodatkowo numer licencji trenerskiej) 
- kolejność w tabeli na koniec sezonu przy równej ilości punktów uzyskanej przez dwie drużyny 
(kolejno): liczba punktów zdobyta w meczach pomiędzy zainteresowanymi zespołami; korzystniejsza 
różnica między zdobytymi a utraconymi bramkami w meczach tych drużyn; korzystniejsza różnica 
bramek we wszystkich rozegranych meczach; większa liczba bramek strzelonych we wszystkich 
rozegranych meczach; większa liczba zwycięskich meczów w całym cyklu rozgrywek; większa liczba 
zwycięskich meczów na wyjeździe w całym cyklu rozgrywek; losowanie przeprowadzone przez WG 



MZPN. W przypadku uzyskania równej liczby punktów przez więcej niż 2 drużyny sporządza się 
dodatkową tabelę, wyłącznie między zainteresowanymi drużynami kierując się kolejno zasadami 
podanymi wcześniej 
- gospodarz zapewnia opieka medyczną 
- gospodarz ponosi koszty związane z obsługą sędziowską 
 

JUNIORKI U-18 (2006-2008) 
Liga 4-zespołowa gra systemem jesień – wiosna (mecz i rewanż). Na początku czerwca 2024 r. 
najlepszy zespół zagra w meczach barażowych organizowanych przez PZPN o awans do CLJ U-18. 
 
- zawody trwają 2x45 minut, z 15-minutową przerwą 
- mecze odbywają się na boisku pełnowymiarowym (zalecane 100x64 m). Bramki: 7,32 x 2,44 m 
- drużyny grają w składach 11-osobowych, w protokole sędziowskim może być wpisanych 
maksymalnie 20 zawodników. W czasie spotkania każda drużyna może wymienić łącznie z bramkarką 
siedem zawodniczek bez możliwości ich powrotu do gry. Aby zawody były prowadzone zgodnie z 
przepisami PZPN na boisku musi przebywać nie mniej niż 7 zawodników 
- W rozgrywkach mogą brać udział wyłącznie zawodniczki urodzone w latach 2006-2008, uprawnione 
do gry w danym klubie (potwierdzone w systemie extranet) 
- do udziału w zawodach uprawnione są jedynie zawodniczki wpisane do protokołu z zawodów 
- żądanie sprawdzenia tożsamości zawodniczek biorących udział w zawodach przysługuje na piśmie 
wyłącznie kierownikowi drużyny do momentu zakończenia zawodów. Zgłoszenia po zakończeniu 
zawodów nie mogą być rozpatrywane i przyjmowane przez sędziów 
- w przypadku sprawdzenia tożsamości zawodniczki biorącej udział w zawodach, zawodniczka jest 
zobowiązana na żądanie sędziego przedstawić ważny dokument tożsamości z fotografią (dowód 
osobisty, paszport, legitymacja szkolna). Musi to uczynić przed zawodami, w czasie przerwy lub 
bezpośrednio po zakończeniu zawodów 
- zawodniczki muszą posiadać na koszulkach numery według obowiązujących przepisów. 
- obowiązuje obuwie zgodne z przepisami gry w piłkę nożna PZPN 
- każda zawodniczka przystępująca do gry musi posiadać na nogach ochraniacze 
- zawody są rozgrywane piłką nr 5  
- obowiązuje przepis o spalonym. 
- kary  według obowiązujących przepisów gry w piłkę nożną, czyli żółte i czerwone kartki. 
- rzut karny wykonywany jest z odległości 11 m 
- odległość przy rzutach wolnych wynosi 9,15 m 
- rzut rożny, rzut wolny, rozpoczęcie i wznowienie gry zgodnie z przepisami gry w piłkę nożną PZPN 
- zawodniczka, która w czasie zawodów mistrzowskich otrzyma napomnienie (żółtą kartkę) zostanie 
automatycznie ukarana w rozgrywkach juniorek U-18: 4, 8 żółta kartka – 1 mecz; 12, 16, 20 żółta 
kartka – 2 mecze 

- dokumenty meczowe: ważny dokument tożsamości ze zdjęciem (legitymacja szkolna, dowód 
osobisty, paszport) oraz karta zdrowia indywidualna z aktualną zgodą lekarza (ważna na okres 
maksymalnie 12 miesięcy). Fakt złożenia w klubie przez zawodników orzeczeń lekarskich, potwierdza 
przed każdymi zawodami trener bądź kierownik drużyny 
- przed rozpoczęciem zawodów, kierownicy drużyn obowiązani są do wręczenia sędziemu 
wypełnionych i podpisanych wydruków protokołu zawierającego skład, wypełnionego w systemie 
Extranet, z wyszczególnieniem numerów na koszulce, imion i nazwisk oraz dat urodzenia wszystkich 
zawodniczek, a także imion i nazwisk osób uprawnionych do przebywania na ławce rezerwowych 
wraz z ich funkcjami (w przypadku trenera dodatkowo numer licencji trenerskiej) 
- kolejność w tabeli na koniec sezonu przy równej ilości punktów uzyskanej przez dwie drużyny 
(kolejno): liczba punktów zdobyta w meczach pomiędzy zainteresowanymi zespołami; korzystniejsza 
różnica między zdobytymi a utraconymi bramkami w meczach tych drużyn; korzystniejsza różnica 
bramek we wszystkich rozegranych meczach; większa liczba bramek strzelonych we wszystkich 



rozegranych meczach; większa liczba zwycięskich meczów w całym cyklu rozgrywek; większa liczba 
zwycięskich meczów na wyjeździe w całym cyklu rozgrywek; losowanie przeprowadzone przez WG 
MZPN. W przypadku uzyskania równej liczby punktów przez więcej niż 2 drużyny sporządza się 
dodatkową tabelę, wyłącznie między zainteresowanymi drużynami kierując się kolejno zasadami 
podanymi wcześniej 
- gospodarz zapewnia opieka medyczną 
- gospodarz ponosi koszty związane z obsługą sędziowską 
 
*** 
Zawodniczkom przysługuje prawo do ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków 
wynikłych na skutek uprawiania sportu piłki nożnej. Obowiązek ubezpieczenia zawodnika spoczywa 
na klubie, który zawodnik reprezentuje w meczach rozgrywanych przez drużynę tego klubu. Organ 
prowadzący rozgrywki nie ponosi odpowiedzialności za wypadki zaistniałe przed, w czasie i po 
zawodach organizowanych przez kluby.  
W sprawach nieujętych w niniejszym regulaminie zastosowanie mają odpowiednie przepisy Uchwały 
nr IX/140 z dnia 3 i 7 lipca 2008 roku Zarządu PZPN w sprawie organizacji rozgrywek w piłkę nożną, 
Regulamin IV i V ligi kobiet na sezon 2023/2024, a decyzję podejmuje Wydział Gier MZPN. 


