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Gltéwne zasady mtodziezowych rozgrywek kobiet 2023/2024

Wydziat Gier Matopolskiego Zwigzku Pitki Noznej w oparciu o Regulaminy CLJ kobiet na sezon
2023/2024, Regulamin IV i V ligi kobiet MZPN na sezon 2023/2024 i Unifikacje szkolenia PZPN od
sezonu 2023/2024 opracowat gtéwne zasady mtodziezowych rozgrywek kobiet w Matopolsce w
sezonie 2023/2024.

Unifikacja zostata wprowadzona Uchwatg VI/96 z dnia 16 czerwca 2023 roku Zarzadu Polskiego
Zwigzku Pitki Noznej i obowigzuje od 1 lipca 2023 r.

ORLICZKI U-11 (2013-2015)
System turniejéw w dwdch grupach po 6 druzyn. llo$¢ turniejow uzalezniona od chetnych do ich
zorganizowania.

- mecze na boiskach o wymiarach 55-60x35-40 m lub na boisku typu ,,Orlik”. Pole karne to prostokat
o wymiarach15x9m

- bramki 5x2 m, pitka nr 4, liczba zawodniczek: 7x7 (6 zawodniczek w polu+ bramkarka), mecze 2x10
lub 2x12 minut (przerwa 5 minut). W zaleznosci od ilosci zespotdw trenerzy mogg ustali¢ inny czas
gry. Zamiast linii dopuszczalne sg stozki

- mecze turniejowe planowane sg na dwdéch boiskach jednoczesnie

- zmiany powrotne, tzw. hokejowe

- kary: 2 min, 2 min, wykluczenie (zawodniczka konczy gre, zespo6t gra w komplecie)

- rzut karny: 9 metrow

- rzuty wolne: bramke mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwnika, odlegtosé muru - 5m

- wrzut z autu: zawodniczka samodzielnie wprowadza pitke nogg, nie mozna zdoby¢ gola
bezposrednio z autu; odlegtos¢ przeciwnika od pitki wynosi 3m

- rzut od bramki: bramkarka wprowadza pitke reka tylko do potowy boiska

- bramkarka po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke tylko w obrebie wtasnej potowy; pitka
wprowadzona do gry przez bramkarza nie moze przekroczyé linii sSrodkowej boiska

- obowigzkowe jest posiadanie ochraniaczy

- obuwie miekkie tzw. lanki

- w rozgrywkach moga bra¢ udziat wytgcznie zawodniczki urodzone w latach 2013-2015, uprawnione
do gry (potwierdzone w systemie extranet)

- dokumenty meczowe: protokot ze sktadem, wazny dokument tozsamosci ze zdjeciem (legitymacja
szkolna, dowdéd osobisty, paszport) oraz karta zdrowia indywidualna z aktualng zgodg lekarza (wazna
na okres maksymalnie 12 miesiecy).

Fakt ztozenia w klubie przez zawodnikéw orzeczen lekarskich potwierdza przed kazdymi zawodami
trener badz kierownik druzyny.

- podczas turniejéw organizator zapewnia opieke medyczng

- organizator ponosi koszty zwigzane z obstugg sedziowska



MLODZICZKI U-13 (2011-2013)
14 druzyn podzielonych zostato na dwie grupy. Kazdy zespodt rozegra jesienia 6 meczéw, po czym
po dwa najlepsze zespoty z kazdej grupy rozegraja dwa turnieje finatowe, ktérych gospodarzami
beda mistrzowie obu grup. Drugi turniej finatowy (na boisku mistrza grupy 2), z zaliczeniem
punktow i bramek z pierwszego, wytoni dwa zespoty awansujgce do mistrzostw Polski.

- zawody trwajg 2x40 minut, z 15-minutowg przerwa

- wymiary boiska: 70-75mx45-50 m; dopuszcza sie przygotowywanie linii z niskich ptaskich stozkéw
lub tasm. Pole karne to prostokat o wymiarach 18 x9 m

- wymiary bramki: 5x2 m; ustawione na srodku linii pola karnego na petnowymiarowym boisku

- druzyny wystepujg w sktadach 9-osobowych (8 zawodniczek w polu + bramkarz), w protokole
sedziowskim moze byé wpisanych maksymalnie 18 zawodniczek

- dozwolona jest dowolna liczba zmian zawodniczek, tzw. zmiany powrotne w strefie technicznej
boiska

- w rozgrywkach moga bra¢ udziat wyfacznie zawodniczki urodzone w latach 2011-2013
potwierdzone i uprawnione do rozgrywek w systemie Extranet

- do udziatu w zawodach uprawnione s3 jedynie zawodniczki wpisane do protokotu z zawodéw

- obowigzujg wykluczenia czasowe z gry w celach wychowawczych na okres 2 minut, kolejnych 2
minut oraz wykluczenie z meczu

- wykluczenie za faul taktyczny powoduje odsuniecie od gry w danym meczu, natomiast wysokos¢ kar
za wykluczenia z innej przyczyny uzalezniona jest od stopnia i rodzaju przewinienia. O karze decyduje
zespot sedziowski delegowany na dane spotkanie

- zadanie sprawdzenia tozsamosci zawodniczek biorgcych udziat w zawodach przystuguje na pismie
wytacznie kierownikowi druzyny do momentu zakonczenia zawoddw. Zgtoszenia po zakonczeniu
zawoddw nie mogg by¢ rozpatrywane i przyjmowane przez sedzidéw

- w przypadku sprawdzenia tozsamosci zawodniczki biorgcej udziat w zawodach, zawodniczka jest
zobowigzana na zgdanie sedziego przedstawi¢ wazny dokument tozsamosci z fotografig (dowdéd
osobisty, paszport, legitymacja szkolna). Musi to uczynié¢ przed zawodami, w czasie przerwy lub
bezposrednio po zakonczeniu zawoddéw

- aby zawody byty prowadzone zgodnie z przepisami PZPN na boisku musi przebywac nie mniej niz 6
zawodniczek

- rzut karny wykonywany jest z odlegtosci 9 m

- rzut rozny, rzut wolny, rozpoczecie i wznowienie gry zgodnie z przepisami gry w pitke nozng PZPN
- zawodniczki muszg posiada¢ na koszulkach numery

- obowigzuje obuwie sportowe miekkie (lanki)

- mecze sg rozgrywane pitka nr 4

- obowigzujg ochraniacze pitkarskie

- obowigzuje przepis o spalonym

- dokumenty meczowe: wazny dokument tozsamosci ze zdjeciem (legitymacja szkolna, dowadd
osobisty, paszport) oraz karta zdrowia indywidualna z aktualng zgodg lekarza (wazna na okres
maksymalnie 12 miesiecy). Fakt ztozenia w klubie przez zawodnikdw orzeczen lekarskich, potwierdza
przed kazdymi zawodami trener badz kierownik druzyny.

- przed rozpoczeciem zawodow, kierownicy druzyn obowigzani sy do wreczenia sedziemu
wypetnionych i podpisanych wydrukow protokotu zawierajgcego sktad, wypetnionego w systemie
Extranet, z wyszczegdlnieniem numerdw na koszulce, imion i nazwisk oraz dat urodzenia wszystkich
zawodniczek, a takze imion i nazwisk oséb uprawnionych do przebywania na tawce rezerwowych
wraz z ich funkcjami (w przypadku trenera dodatkowo numer licencji trenerskiej).

- kolejnos$¢ w tabeli na koniec kazdej rundy przy rownej ilosci punktow uzyskanej przez dwie druzyny
(kolejno): lepszy bilans w meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami; korzystniejsza réznica
bramek we wszystkich rozegranych meczach; wieksza liczba bramek strzelonych we wszystkich
rozegranych meczach; wieksza liczba zwycieskich meczéw w catym cyklu rozgrywek; wieksza liczba
zwycieskich meczéw na wyjezdzie w catym cyklu rozgrywek; losowanie przeprowadzone przez WG



MZPN. W przypadku uzyskania réwnej liczby punktdw przez wiecej niz 2 druzyny sporzadza sie
dodatkowg tabele, wytgcznie miedzy zainteresowanymi druzynami kierujac sie kolejno zasadami
podanymi wczesniej

- gospodarz zapewnia opieka medyczng

- gospodarz ponosi koszty zwigzane z obstugg sedziowska

JUNIORKI U-16 (2008-2010)
Liga gra systemem jesien — wiosna. Zwyciezca awansuje bezposrednio do Centralnej Ligi Juniorek
U-16.

- zawody trwajg 2x40 minut, z 15-minutowg przerwa.

- mecze odbywajg sie na boisku petnowymiarowym (zalecane 100x64 m). Bramki: 7,32 x 2,44 m

- druzyny grajg w sktadach 11-osobowych, w protokole sedziowskim moze by¢ wpisanych
maksymalnie 18 zawodniczek. Dozwolona jest dowolna liczba zmian zawodniczek, tzw. zmiany
powrotne w strefie technicznej boiska. Aby zawody byty prowadzone zgodnie z przepisami PZPN na
boisku musi przebywaé nie mniej niz 7 zawodnikéw

- w rozgrywkach mogg brac¢ udziat wytacznie zawodniczki urodzone w latach 2008-2010, uprawnione
do gry w danym klubie (potwierdzone w systemie Extranet)

- do udziatu w zawodach uprawnione s3 jedynie zawodniczki wpisane do protokotu z zawodéw

- obowigzujg wykluczenia czasowe z gry w celach wychowawczych na okres 2 minut, kolejnych 2
minut oraz wykluczenie z meczu

- zadanie sprawdzenia tozsamosci zawodniczek biorgcych udziat w zawodach przystuguje na pismie
wytacznie kierownikowi druzyny do momentu zakonczenia zawoddw. Zgtoszenia po zakoriczeniu
zawoddw nie mogg by¢ rozpatrywane i przyjmowane przez sedziéw

- w przypadku sprawdzenia tozsamosci zawodniczki biorgcej udziat w zawodach, zawodniczka jest
zobowigzana na zgdanie sedziego przedstawi¢ wazny dokument tozsamosci z fotografig (dowdd
osobisty, paszport, legitymacja szkolna). Musi to uczynié przed zawodami, w czasie przerwy lub
bezposrednio po zakonczeniu zawoddéw

- zawodniczki muszg posiadaé na koszulkach numery wedtug obowigzujacych przepiséw.

- obowigzuje obuwie sportowe, miekkie (lanki).

- obowigzujg ochraniacze pitkarskie

- zawody sg rozgrywane pitkg nr 5

- obowigzuje przepis o spalonym

- rzut karny wykonywany jest z odlegtosci 11 m

- odlegtosé przy rzutach wolnych wynosi 9,15 m

- rzut rozny, rzut wolny, rozpoczecie i wznowienie gry zgodnie z przepisami gry w pitke nozng PZPN
- zawodniczka wpisana do sprawozdania jest traktowana jak grajgca w danym meczu

- dokumenty meczowe: wazny dokument tozsamosci ze zdjeciem (legitymacja szkolna, dowadd
osobisty, paszport) oraz karta zdrowia indywidualna z aktualng zgodg lekarza (wazna na okres
maksymalnie 12 miesiecy). Fakt ztozenia w klubie przez zawodnikéw orzeczen lekarskich, potwierdza
przed kazdymi zawodami trener badz kierownik druzyny

- przed rozpoczeciem zawododw, kierownicy druzyn obowigzani sy do wreczenia sedziemu
wypetnionych i podpisanych wydrukow protokotu zawierajgcego sktad, wypetnionego w systemie
Extranet, z wyszczegdlnieniem numerdw na koszulce, imion i nazwisk oraz dat urodzenia wszystkich
zawodniczek, a takze imion i nazwisk oséb uprawnionych do przebywania na fawce rezerwowych
wraz z ich funkcjami (w przypadku trenera dodatkowo numer licencji trenerskiej)

- kolejnos$¢ w tabeli na koniec sezonu przy réwnej ilosci punktéw uzyskanej przez dwie druzyny
(kolejno): liczba punktow zdobyta w meczach pomiedzy zainteresowanymi zespotami; korzystniejsza
réznica miedzy zdobytymi a utraconymi bramkami w meczach tych druzyn; korzystniejsza réznica
bramek we wszystkich rozegranych meczach; wieksza liczba bramek strzelonych we wszystkich
rozegranych meczach; wieksza liczba zwycieskich meczéw w catym cyklu rozgrywek; wieksza liczba
zwycieskich meczéw na wyjezdzie w catym cyklu rozgrywek; losowanie przeprowadzone przez WG



MZPN. W przypadku uzyskania réwnej liczby punktdw przez wiecej niz 2 druzyny sporzadza sie
dodatkowg tabele, wytgcznie miedzy zainteresowanymi druzynami kierujac sie kolejno zasadami
podanymi wczesniej

- gospodarz zapewnia opieka medyczng

- gospodarz ponosi koszty zwigzane z obstugg sedziowska

JUNIORKI U-18 (2006-2008)
Liga 4-zespotowa gra systemem jesien — wiosna (mecz i rewanz). Na poczatku czerwca 2024 r.
najlepszy zespot zagra w meczach barazowych organizowanych przez PZPN o awans do CLJ U-18.

- zawody trwajg 2x45 minut, z 15-minutowg przerwa

- mecze odbywajg sie na boisku petnowymiarowym (zalecane 100x64 m). Bramki: 7,32 x 2,44 m

- druzyny grajg w sktadach 11-osobowych, w protokole sedziowskim moze by¢ wpisanych
maksymalnie 20 zawodnikdw. W czasie spotkania kazda druzyna moze wymienié tagcznie z bramkarka
siedem zawodniczek bez mozliwosci ich powrotu do gry. Aby zawody byty prowadzone zgodnie z
przepisami PZPN na boisku musi przebywaé nie mniej niz 7 zawodnikéw

- W rozgrywkach mogg bra¢ udziat wytacznie zawodniczki urodzone w latach 2006-2008, uprawnione
do gry w danym klubie (potwierdzone w systemie extranet)

- do udziatu w zawodach uprawnione s3 jedynie zawodniczki wpisane do protokotu z zawodéw

- zgdanie sprawdzenia tozsamosci zawodniczek biorgcych udziat w zawodach przystuguje na pismie
wytacznie kierownikowi druzyny do momentu zakonczenia zawoddw. Zgtoszenia po zakoriczeniu
zawoddw nie mogg by¢ rozpatrywane i przyjmowane przez sedzidéw

- w przypadku sprawdzenia tozsamosci zawodniczki biorgcej udziat w zawodach, zawodniczka jest
zobowigzana na zgdanie sedziego przedstawi¢ wazny dokument tozsamosci z fotografig (dowdd
osobisty, paszport, legitymacja szkolna). Musi to uczynié przed zawodami, w czasie przerwy lub
bezposrednio po zakonczeniu zawoddéw

- zawodniczki muszg posiadaé na koszulkach numery wedtug obowigzujacych przepiséw.

- obowigzuje obuwie zgodne z przepisami gry w pitke nozna PZPN

- kazda zawodniczka przystepujgca do gry musi posiadac na nogach ochraniacze

- zawody sg rozgrywane pitkg nr 5

- obowigzuje przepis o spalonym.

- kary wedtug obowigzujacych przepiséw gry w pitke nozng, czyli z6tte i czerwone kartki.

- rzut karny wykonywany jest z odlegtosci 11 m

- odlegtosé przy rzutach wolnych wynosi 9,15 m

- rzut rozny, rzut wolny, rozpoczecie i wznowienie gry zgodnie z przepisami gry w pitke nozng PZPN
- zawodniczka, ktéra w czasie zawoddw mistrzowskich otrzyma napomnienie (26ttg kartke) zostanie
automatycznie ukarana w rozgrywkach juniorek U-18: 4, 8 z26tta kartka — 1 mecz; 12, 16, 20 z6tta
kartka — 2 mecze

- dokumenty meczowe: wazny dokument tozsamosci ze zdjeciem (legitymacja szkolna, dowdd
osobisty, paszport) oraz karta zdrowia indywidualna z aktualng zgodg lekarza (wazna na okres
maksymalnie 12 miesiecy). Fakt ztozenia w klubie przez zawodnikdw orzeczen lekarskich, potwierdza
przed kazdymi zawodami trener badz kierownik druzyny

- przed rozpoczeciem zawododw, kierownicy druzyn obowigzani sy do wreczenia sedziemu
wypetnionych i podpisanych wydrukow protokotu zawierajgcego sktad, wypetnionego w systemie
Extranet, z wyszczegdlnieniem numerdw na koszulce, imion i nazwisk oraz dat urodzenia wszystkich
zawodniczek, a takze imion i nazwisk oséb uprawnionych do przebywania na tawce rezerwowych
wraz z ich funkcjami (w przypadku trenera dodatkowo numer licencji trenerskiej)

- kolejnos$¢ w tabeli na koniec sezonu przy réwnej ilosci punktéw uzyskanej przez dwie druzyny
(kolejno): liczba punktéw zdobyta w meczach pomiedzy zainteresowanymi zespotami; korzystniejsza
réznica miedzy zdobytymi a utraconymi bramkami w meczach tych druzyn; korzystniejsza réznica
bramek we wszystkich rozegranych meczach; wieksza liczba bramek strzelonych we wszystkich



rozegranych meczach; wieksza liczba zwycieskich meczéw w catym cyklu rozgrywek; wieksza liczba
zwycieskich meczéw na wyjezdzie w catym cyklu rozgrywek; losowanie przeprowadzone przez WG
MZPN. W przypadku uzyskania réwnej liczby punktdw przez wiecej niz 2 druzyny sporzadza sie
dodatkowg tabele, wytgcznie miedzy zainteresowanymi druzynami kierujac sie kolejno zasadami
podanymi wczesniej

- gospodarz zapewnia opieka medyczng

- gospodarz ponosi koszty zwigzane z obstugg sedziowska

k%%

Zawodniczkom przystuguje prawo do ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
wyniktych na skutek uprawiania sportu pitki noznej. Obowigzek ubezpieczenia zawodnika spoczywa
na klubie, ktéry zawodnik reprezentuje w meczach rozgrywanych przez druzyne tego klubu. Organ
prowadzacy rozgrywki nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki zaistniate przed, w czasie i po
zawodach organizowanych przez kluby.

W sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie zastosowanie majg odpowiednie przepisy Uchwaty
nr 1X/140 z dnia 3 i 7 lipca 2008 roku Zarzadu PZPN w sprawie organizacji rozgrywek w pitke nozng,
Regulamin IV iV ligi kobiet na sezon 2023/2024, a decyzje podejmuje Wydziat Gier MZPN.



