KONFERENCIA SZKOLENIOWA

DLA TRENEROW PItKI NOZNEJ
~LACZY NAS SZKOLENIE”

PODOKREG MZPN OSWIECIM
23 KWIETNIA 2023 - CHELMEK

Konferencja organizowana przez Matopolski Zwigzek Pitki Noznej - Podokreg Oswiecim, to
kolejne wydarzenie zainicjonowane w br. przez Wydziat Szkolenia MZPN, a skierowane tym
razem do licencjonowanych trenerdw pitki noznej. Celem konferencji jest poszerzenie wiedzy

z zakresu kompleksowego szkolenia pitkarskiego, wymiana doswiadczen oraz integracja
srodowiska trenerskiego.

Konferencja ,tgczy nas szkolenie” poswiecona jest zagadnieniom techniczno-taktycznym,
motorycznym wspoétczesnej gry w pitke nozng, ewolucji i interpretacji przepisdw gry w pitke
nozng,, zarzgdzaniu Akademig Pitkarska. Zostanie przeprowadzona w niedziele 23 kwietnia 2023
roku w Chetmku.

Wysoki poziom wiedzy teoretycznej i praktycznej zapewnig prelegenci:
4+ Robert Kasperczyk — Trener UEFA PRO, Edukator PZPN
+ Bogdan Zajac — Trener UEFA PRO
4+ Krystian PAC — Trener UEFA A, UEFA ELITE YOUTH A - Prelegent - Szkota Treneréw PZPN
#+ Adrian PIETRASZKO — UEFA ELITE YOUTH A
+ Robert MARCINIAK — Kolegium Sedziéw MZPN, sedzia szczebla centralnego
Moderatorem konferencji bedzie Damian PALAMARCZUK.
Wydarzenie odbedzie sie pod patronatem Prezesa Podokregu Oswiecim Matopolskiego Zwigzku
Pitki Noznej - Jerzego DUDKA, Wydziatu Szkolenia Matopolskiego Zwigzku Pitki Noznej oraz
Zespotu Ksztatcenia i Licencjonowania Treneréw PZPN.
Certyfikat udziatu w konferencji jest réwnoznaczny z zaliczeniem przez PZPN godzin niezbednych
do przedtuzenia licencji:
6 godzin szkoleniowych (5 pkt) dla wszystkich treneréw z licencja:
e UEFAELITEYOUTHA
e UEFAA
e UEFAB
e GRASSROOTS C
INFORMACIJE ORGANIZACYJNE:
Adres/miejsce konferencji:
+ 32-660 Chetmek, ul. Krakowska 22, MOKSiR: Hala sportowa - zajecia teoretyczne.
4+ Hala oraz boisko pitkarskie, sztuczna nawierzchnia - zajecia praktyczne.
Termin: 23 kwietnia 2023 (niedziela)
Godzina: 9:00 -16.00. (rejestracja uczestnikow w godz. 8:00 —9:00).




HARMONOGRAM KONFERENCIJI

Godzina

Dziatanie/Prelegent

Adres; tematyka

08:00 — 09:00

Rejestracja uczestnikéw

Hala MOKSiR Centrum Sportu
- 32-660 Chetmek, ul. Krakowska 22

09:15-09:30

Rozpoczecie
konferencji

Otwarcie konferencji — Prezes MZPN. Wyrdznienia dla
zastuzonych treneréw Podokregu Oswiecim.

09:30-10:15

10:15-11:00

Adrian PIETRASZKO

Teoria treningu: ,tgczy NAS Szkolenie” - Akcenty T-TA
w kategorii Zak, Orlik, Mtodzik.

Tematyka: Rozumienie gry w oparciu o dziatania
techniczno-taktyczne na przyktadzie pitki dzieciecej

Zajecia praktyczne: Akcenty T-TA w kategorii Zak, Orlik,
Mtodzik.

11:00 - 11:45

12:00 - 12:45

Krystian PAC
- Szkota Treneréw
PZPN

Teoria treningu: ,,tgczy NAS Szkolenie” - Akcenty T-TA

w kategorii Trampkarz, Junior Mtodszy, Junior Starszy.
Tematyka: Dziatania techniczno-taktyczne jako narzedzia
pomocne w skutecznym rozwigzywaniu sytuacji
boiskowych w fazie atakowania w systemie 1-4-3-3

na przyktadzie zespotu juniora mtodszego B1

Zajecia praktyczne: Akcenty T-TA w kategorii Trampkarz,
Junior Mtodszy, Junior Starszy.

12.45-13.15

Przerwa na lunch

13:15-14:30

Robert Kasperczyk

Teoria treningu — Struktura mikrocyklu startowego dla
zespotow potamatorskich i amatorskich w kontekscie
periodyzacji taktycznej.

14:30 - 15:00

Bogdan ZAJAC

Panel dyskusyjny — Progres akcentow szkoleniowych —
podstawowe rdéznice futbolu
amatorskiego i zawodowego.

15:00 - 15:45

Robert MARCINIAK

Przepisy pitki noznej. Motto: ,,Znajomosc przepisow
wzmacnia autorytet trenera”. Ewolucja przepisow gry
w pitke nozng oraz zmiany w interpretacji.

15:45

Zakonczenie konferencji

Koszt uczestnictwa w Konferencji wynosi 130 zi.

OSTATECZNY TERMIN PRZYJMOWANIA ZGLOSZEN NA KONFERENCJE UPLYWA 20 KWIETNIA
2023 r. UWAGA! OPLATE ZA UDZIAL W KONFERENCJI NALEZY DOKONAC WYLACZNIE
PRZELEWEM.

Dane do przelewu, nr konta: PKO BP SA O/Oswiecim 88 1020 2384 0000 9202 0171 5721
Matopolski Zwigzek Pitki Noznej - Podokreg Oswiecim

ul. Partyzantéw 1, 32-600 Oswiecim

w tytule przelewu wpisa¢: Konferencja MZPN PPN Oswiecim 2023 — , nazwisko i imie
uczestnika”

REJESTRACJA NA KONFERENCIJE ODBYWA SIE ELEKTRONICZNIE PRZEZ PROFIL TRENERA NA
PORTALU www.pzpn24.pzpn.pl | JEST ROWNOZNACZNA Z ZAAKCEPTOWANIEM PRZEZ
UCZESTNIKA REGULAMINU KONFERENCII.

WARUNKIEM ZATWIERDZENIA WNIOSKU (PRZYJECIA NA WYDARZENIE W SYSTEMIE PZPN24)
JEST DOKONANIE OPLATY | NIEZWLOCZNE PRZEStANIE POTWIERDZENIA PRZELEWU
w SYSTEMIE PZPN24.

BRAK POTWIERDZENIA PRZELEWU OPLATY ZA UDZIAt W KONFERENCIJI DO 24 GODZIN OD
APLIKACJI SKUTKOWAC BEDZIE ODRZUCENIEM WNIOSKU!



http://www.pzpn24.pzpn.pl/

Liczba miejsc ograniczona: 300 oséb.

W przypadku nieobecnosci na wydarzeniu bardzo prosimy o ANULOWANIE wniosku w swoim
profilu PZPN24, aby utatwic organizacje i wtasciwe przygotowanie konferencji. Ponowna aplikacja
bedzie mozliwa jedynie w przypadku wolnych miejsc.

Zaliczenie konferencji i uzyskanie elektronicznego Certyfikatu Uczestnictwa w Konferencji
bedzie wymagato ztozenia dwdch podpiséw, na poczatku i na koricu Konferencji. Prosimy

o zabranie Licencji Trenerskiej badz innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé.

Organizator zapewnia:

e 6 godzin szkolenia (teoria i praktyka)

o certyfikat ukonczenia (elektronicznie na konto PZPN24)
bufet kawowy

e lunch

[ ]

Osoby bezposrednio odpowiedzialne za organizacje konferencji:

e Jerzy DUDEK — Prezes Matopolskiego Zwigzku Pitki Noznej - Podokreg Oswiecim,

tel. 606 612 492
e Damian PALAMARCZUK - Komisja Szkoleniowa Podokregu MZPN Os$wiecim, tel. 509 900 412
e Marcin BARCIAK — Przewodniczgcy Komisji Szkoleniowej Podokregu MZPN Oswiecim,

tel. 888 764 144
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PZPN
Laczy nas pitha




